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Vasby OK

INBJUDER TILL MOTIONSORIENTERING

TISDAGARNA DEN 10 OCH 24 MAJ 2011 VID RUNBYSKOLAN/RUNBY MOTIONSSPAR
1 UPPLANDS VASBY

Valfri starttid mellan kl. 17-19
Tre banor med olika langd och svarighetsgrad att valja pa.
Mellan ca 2,5 - ca 5 km.

Kostnaden ar 60kr for vuxna och 40kr for barn/ungdomar under 16 ar/person och bana. Da far
man karta med en bana, 1ana en elektronisk SI-pinne for stampling, hjalp att komma igang och
resultat.

Bdde anmalan och kontant betalning sker pa plats.
Mojlighet till ombyte och dusch kommer att finnas i Runbyskolan.

Orientering dr en motionsform som passar de flesta. Frisk luft far man pa kopet.
Varmt valkommen att prova pa.

Mer information om Vasby Orienteringsklubb och vara aktiviteter kan du hitta pa
www.orientering.nu

VALKOMNA!
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Maturpassst ar Svenska Orenterngsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssataning

www.motionsorientering.se
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