naturffpasset
motionsorientering

Lordagen 14:e maj

Start: 10-12

Klasser:

OM1 -2,5km nybérjare (vit)

OM 3 -3 km litt (gul)

OM 5 -3,5 km medelsvar (orange)
OM 6 -6 km medelsvir (rod)

Samling: Brotorp, Skogsluffarnas klubbstuga.

Avgift: 60 kr for vuxna och 40 kr for barn och ungdomar
upp till 16 ar

T-bana: Station Skarpnick. Se karta
Omklidningsrum med dusch och bastu dr éppna.

Efterat bjuder klubben pa fika i stugan som ar fagert
beldgen invid iltens a.

Valkomna

Skogsluffarnas OK www.skogsluffarna.se

3D sveas -
SVEASKOG @-Ringen
Naturpassst ar Svenska Orenteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se




