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Vdlkommen till IFK Enskedes
motionsorientering torsdag 9 juni 2011

Motionsorientering vander sig till alla, ung som gammal. Passar bade nyborjare och
den som har orienteringskunskaper och vill testa orientering som motionsform.
Enkla banor med elektronisk staimpling. Vi har instruktorer som hjalper dig att
komma igang.

Tid: Torsdag 9 juni. Ingen féranmalan - kom och starta mellan kl 17 och 19.

Plats: Vid Enskede Idrottsplats. Dit kommer du med T-bana till Sockenplan.
(ersatmingsbuss 19 fran Gullmarsplan).

Banldngd och svarighetsgrad: Det finns 4 banor att vélja pa:
OM1 2,0 km vit nyborjare
OM3 2,2 km gul litt
OM5 3,4 km orange medelsvar
OM6 4,1 km rod medelsvar

Kostmaden for detta? For ungdom tom 16 ar 40 Kkronor, 6vriga 60 kronor

Orientering dr en fantastisk motionsform fér "bdde knopp och kropp’, och sd far man
en hdrlig naturupplevelse pd képet. Vi hoppas att du skall trivas som deltagare i vdrt
arrangemang!
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