naturffpasset
motionsorientering

Prova pa Orientering

- Mer an bara lopning! -
Torsdag den 11 augusti
Kom till Harbostugan

(sbder om vag 226 mittemot de Laval i Tumba)
mellan 17.00 - 19.00

Har finns en utmanande bana for alla oavsett
orienteringskunskap. Instruktion fér de som 6nskar.

Ingen foranmalan kravs for att delta.
Det enda du behdver ar oomma klader och skor.
Ta med kompass om du har.

Barn & ungdomar 40:-, vuxna 60:-, for karta med bana.

I var klubbstuga kan du duscha och &ta soppa eller fika efterat.

Alla ar valkomna, 7 - 100 ar
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Naturpasset ar Svenska Orienteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning
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