naturffpasset
motionsorientering

PROVA ATT SPRINGA / GA EN RIKTIG ORIENTERINGSBANA MED
ELEKTRONISK STAMPLING

Motions- och Nybdrjarorientering vid Masenskolan Haninge
tisdag 23 aug

Hur tar man sig dit

Nynésvagen (73) - svang av vid Lanna, kor Gamla Nyndasvégen till avfart Vega.
Mycket begransat p-utrymme valj kommunalt fardsétt.
Med buss 835 fran Haninge Centrum mot Vega stig av vid Jokelvagen.

Kartlank: http://kartor.eniro.se/m/alywWwM

Banor

Det finns 3 banor att vélja pa:

OM3 ca: 3 km Gul — Latt. Foljer stigar och ledstanger, kompass behdvs ej men bra att ha om du gor
egna vagval.

OMG6 ca 6 km R6d - Medelsvar. Léatta kontrollpunkter men svérare vagval

OMS8 ca 4,5 km BI&/Svart — Svér. Kontrollpunkterna langre ut fran stigsystemet

Karta och terrang
Ny karta i ett omrade som inte har anvants for orientering tidigare.
Detaljrik, kuperad skogsterrang. Kartskala 1:5000

Far man hjalp
Ja vist, vi har instruktorer som hjalper till och svarar pa fragor.

Anmaélan och start
Pa plats mellan 16.30 och 18.30. Fyll i anmélningsblanketten, betala avgiften och lana sportidentpinne
(om det behdvs)

Avgift
Vuxna 60:-, ungdomar till och med 16 ar 40:-. | avgiften ingar karta och lan av sportidentpinne
(om det behdvs)

Malgang och resultat

Alla maste passera, malstampla och lamna tillbaks lanad sportidentpinne. OBS! Detta galler d&ven om
man inte fullféljt hela banan. Varje I6pare far sin totaltid och tid pa delstrackor. Fullstandig
resultatlista anslas pa Hellas Orienteringsklubbs hemsida www.hellasorientering.se samt pa
Www.motionsorienterng.se
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Naturpassst ar Svenska Orienteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se
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