naturffpasset
motionsorientering

Kom och prova pa

ORIENTERING

Arrangemangen riktar sig till dig som vill ha motion for "bade
kropp och knopp”

Plats och Tid:  Ensta friluftsgard Tisdagen 23 augusti
Skavlotens friluftsgard Tisdagen 6 september

Anmilan: Sker pa plats fran kl 16.30
Start: Du far starta nar du vill mellan kl 17.00 och 19.00
Banor: Kallas Oppen Motion (=OM):

OM 1 ca 2 km Nybérjare
OM304 ca3respca5km Latt
OM506 ca3.5respcab6km Medelsvar

Stampling: Vi kommer att anvanda elektronisk stampling med s k SI-pinne,
som lanas ut till den som inte har en egen (instruktion ingar
naturligtvis)

Kostnad: 60:- for vuxna
40:- for ungdomar 16 ar och yngre

Enebybergs IF och
Tdby OK i samarbete

VALKOMMEN!

3D sveas -
SVEASKOG @-Ringen
Naturpassst ar Svenska Orienteringsforbundsts och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se




