naturffpasset
motionsorientering

Mer an bara lopning!
Utmana dig sjalv i skogen

Jarfalla Orienteringsklubb inbjuder till
motionsorientering...

...som passar perfekt fér dig som vill motionera och samtidigt far en harlig upplevelse i
skogen med karta i hand. Vi hjélper dig att komma igang. Det enda du behdver & oémma
klader och skor. Ta med kompass om du har. Valj banlangd och svarighetsgrad som passar
dig.

PLATS: Jarfalla OK’s klubbstuga Granskog, Jarvafaltet.
Infart fran gamla Enkdpingsvagen (skarm hanger dar).

TISDAGAR kl. 17-19:
26 april, 3 maj, 17 maj

BANORNA kallas OPPEN MOTION (OM):
OM 182 2resp. 4 km Nybérjare (vit)
OM 3&4 3resp.5km Latt (gul)
OM5&6 3,5resp. 6 km Medelsvar (orange-rod)

KOSTAR: 40 SEK for ungdomar upp till 16 ar, 60 SEK f6r vuxna (per person
och bana). Medlemmar gratis.

AKA KOMMUNALT: Buss 560 eller 542 fran Kallhalls eller Jakobsbergs
station. Avstigning hallplats Berghem. Dérifran ca 850 meters promenad.

é VALKOMMEN!
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