naturffpasset
motionsorientering

For Dig som vill motionera dnnu mera!

natur{ passet
motionsorienlering

pa Liding6 2011 med IFK Liding6 Skid- och Orienteringsklubb!

Motionsorientering dr enkla arrangemang som ar anpassade for Dig som vill ut i naturen,
utmana dig sjalv med mer dn bara l6pning och préva pa orientering som motionsform.
Flera banor finns med olika svarighetsgrad och langder fran ca 2,0 km till 4,5 km.
Startavgift 60 kr, ungdom under 16 ar 40 kr.

Pa Lidingd arrangerar vi:
Tisdag den 17 maj vid Sackatorp, IFK Lidingd SOK:s klubbstuga. Frin Gronsta girde, ca 400
meter norrut efter Gronstavagen fran busshallplats "Lidingévallen”, finns vagvisning till
Sackatorp. Starttid mellan k.17 -19.

Lordag den 17 september gemensamt med Motionspokalens deltivling i orientering.
TavlingsCentrum meddelas pa IFK Liding6 SOK:s hemsida www.ifklidingo.se ca tva veckor innan.
Pa lérdag morgon 17 september finns ocksa OL-skdrm vid Liding6vallens entré med anvisning
om var TC ar beldget. Starttid mellan kl 11 -12, efter Motionspokalen.

Pa den nya web-platsen www.motionsorientering.se ar alla motionstillfallen publicerade for
Stockholm och andra orter i landet, sa 4ven nar Du reser gar det att hitta en passande dag och
plats for orientering som motion.

Mer information om Naturpasset, Naturpasset Motionsorientering och andra OL-aktiviteter finns
pa IFK Liding6 SOK:s hemsida www.ifklidingo.se.

Valkommen!
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