naturffpasset
motionsorientering

Vilkommen till Naturpasset motionsorientering
vid Ursviks Motionsgard i Sundbyberg.

Orientering &r en fantastisk motionsform niar man vill motionera ’bade kropp och
knopp”. Dessutom far man en harlig naturupplevelse pa kopet.

Motionsorientering dr en enklare form av orienteringsarrangemang dir man visst kan
tavla, men didr motion ir i fokus. Hir kan man starta nir man vill, man kan springa
flera tillsammans och man viljer fritt vilken svarighet och distans man vill prova pa.
Man kan promenera, jogga eller springa fort. Normalt kommer det att finnas sex olika
banor att vilja pa. Det dr en nyborjarbana pa ca 2 km samt fem banor mellan 3-5 km
for dig som kédnner dig mer hemtam med orientering.

Du kommer att kunna starta nér du vill mellan k1. 17.00 och 19.00.

Kostnaden &r 60 kr for vuxna och 40 kr for ungdom (under 17 ar).

Du far da en karta med en inritad (tryckt) bana och en sportidentpinne far du lana.
Dusch och bastu i Ursviks Motionsgérd ingér i anmélningsavgiften.

Vi kommer att finnas i Ursvik foljande kvillar under 2011:

Under varen: Onsdag 27 april, Onsdag 4 maj, Torsdag 9 juni samt Torsdag 16 juni,
Under hosten: Torsdag 18 augusti, Torsdag 25 augusti, Torsdag 1 september samt
avslutning Onsdag 7 september.

Har du fragor och undrar 6ver nagot pa plats &r det bara att fraga vara glada viardar som
girna hjdlper dig tillritta.

Lis mer om motionsorientering pa www.motionsorientering.se
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