naturffpasset
motionsorientering

BROMMA-VALLINGBY SOK
inbjuder till
MOTIONSORIENTERING den 27 september

Motionsorientering vander sig till alla, ung som gammal, motionar och nybérjare
eller inbiten orienterare som langtar till skogs. Du behdéver inte kunna, vi hjalper
den som behdéver visar och instruerar.

Tid: 27 september 2010. Anmélan fran 16.45 och start mellan 17-19

Plats: Vid var klubbstuga invid Kanaanbadet. Dit kommer du med
T-bana till Racksta eller Blackeberg och ca 10 minuters promenad.

Banlangd och svarighetsgrad:
ca 2.5 km (latt)
ca 3.5 km (lite svarare)
ca 5 km (medelsvar)

Hur gar det till? Vi anvander elektronisk kontrollstdmpling och tidtagning
med s.k. Sl-pinne, som lanas ut till den som inte har en

egen.

Kan man fa hjalp?  Ja visst, vi kommer ha instruktérer som hjalper till och
svarar pa fragor.

Kostnaden for detta? Vuxen 60 kr
Ungdom (under 16 ar) 40 kr
Klubbmedlem - Gratis

Orientering ar en fantastisk motionsform fér "bade kropp och knopp”, och sa far
man en hérlig naturupplevelse pa képet. Vi hoppas att du skall trivas som
deltagare i vart arrangemang!

VALKOMMEN !

W
SVEASKOG @-Ringen

Maturpassst ar Svenska Orerteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvindssatzning

www.motionsorientering.se




