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PROVA ATT SPRINGA/GA EN RIKTIG ORIENTERINGSBANA MED
ELEKTRONISK STAMPLING.

SolK Hellas inbjuder till motionsorientering tisdagen den 1 juni vid var klubbstuga
GRANBY.

Hur man tar sig dit

Nynésvigen (73) eller Huddingevégen (226) mot Lissma - sving av vid Granby koloni.

Med buss 709 fran Huddinge Centrum eller buss 865 fran Flemingsberg eller Haninge Centrum -
stig av vid Lissma skola.

Kartldank: Hellas Sim- och Idrottsklubb - hitta.se

Banor
Det finns 3 banor att vélja pa: 2.1 km (gron — ldtt), 3,3 km (orange — lite svarare) och 4,3 km
(rod — ganska svar).

Karta och terring
Detaljrik, mattlig kuperad skogsterring. Kartskala 1: 5000 och 1:10000

Far man hjilp
Ja vist, vi har instruktorer som hjélper till och svarar pa fragor

Anmiilan och start
Pa plats 17.00 — 19.00. Fyll i anmélningsblankett, betala avgiften, och lana en sportidentpinne
(om det behovs)

Avgift
Vuxna 60:- , ungdomar till och med 16 ar 40:-. I avgiften ingar karta och lan av sportidentpinne
(om det behovs)

Malgang och resultat

Alla maste passera, malstampla och limna tillbaka lanad sportidentpinne. Obs! Detta giller dven
om man inte fullf6ljt hela banan. Varje 16pare far sin totaltid och tid pa alla delstrackor. Fullstindig
resultatlista anslas pa SolK Hellas hemsida www.hellasorientering.se samt pa
www.motionsorientering.se

VALKOMNA

Orienteringsforbundet och S gemensamma frigk




