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For Dig som vill motionera mera!

natur/ passet
motionsorientering

Naturpasset Motionsorientering pa Liding6 2010
arrangerat av IFK Liding6 SKid- och Orienteringsklubb!

Motionsorientering ar ett enkelt arrangemang som passar bade Dig som ar nyborjare eller redan
har en del orienteringskunskaper och vill testa pa orientering som motionsform.
Motionsorientering arrangeras i naromraden, innehaller enkla banor, elektronisk stimpling, fri
tidtagning och instruktorer som visar Dig hur arrangemanget gar till.

Pa Lidingo arrangerar vi i ar Motionsorientering mandag den 3 maj och torsdag den 26
augusti fran Gronsta girde, ca 400 meter norrut efter Gronstavagen fran busshallplats
"Lidingovallen”.

Det finns fyra banor med olika svarighetsgrad och langder fran ca 2 till 5 km.
Starttid mellan kl.17 -19. Startavgift 60 kr, ungdom under 16 ar 40 kr.

Stockholms OrienteringsForbund (StOF) gor i r en speciell satsning pa Naturpasset
motionsorientering, vilket engagerar 20-talet klubbar i distriktet.

Pa den nya web-platsen www.motionsorientering.se kommer alla motionstillfillen att vara
publicerade for Stockholm och andra distrikt och orter i landet, sd &ven nar man reser runt gar
det att hitta en passande dag och plats for orientering som motion.

Mer information om Naturpasset och Naturpasset Motionsorientering finns ocksa pa IFK Lidingo
SOK:s hemsida www.ifklidingo.se.

Valkommen!
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Maturpassst ar Svenska Onerteringsforbundets och & kogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se




