¢Sodertorn - Orientering . ;:

natur/{Passet

motionsorientering

MER AN BARA LOPNING!

UTMANA DIG SJALV I SKOGEN.

OK Sodertorn bjuder in till motionsorientering torsdagen den 16 september

Tid:

Plats:

Kom ut och prova nya utmaningar, hitta nya traningsstrak
och nya promenadvagar!

Den lattaste banan kan man ta sig runt utan nagra
forkunskaper i orientering

Vi hjalper dig att komma igdng. Det enda du behoéver ta med
ar oomma klader och skor. Ingen foranmalan kravs!

torsdagen den 16 september
Anmalan fran 17.00 och fri start fran 17 till 19.

Vid var klubbstuga pa Farstaniset.

Till Farstanaset tar du dig enklast via buss eller bil, du kan aven
promenera ifran Farsta centrum. Det tar ca 15-20 minuter.

Det finns 3 banor att vélja pa:
ca 2.5 km (latt), ca 3.5 km (lite svarare) och 5 km (medelsvar).

Far man hjalp? Ja visst, vi kommer ha instruktorer som hjalper till och

svarar pa fragor.

Hur gar det till? Vi anvander elektronisk kontrollstimpling och

Kostnad

tidtagning med s.k. SI-pinne, som finns till utlaning.

Vuxen 60 kr
Ungdom (under 16 ar) 40 kr
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