naturffpasset
motionsorientering

Snattringe SK valkomnar alla till
motionsorientering
Torsdagen 19 aug 2010 Start 17.00 — 19.00

Samling
Kallbrinks IP vid Snittringes klubbstuga

Banor Forklaring

2,5 km nyborjarbana Foljer stigar.

3,5 km Foljer stigar och kortare avstand i skog

5,0 km medelsvar Mestadels i skog, for de med viss orienteringsvana

Introduktion
Introduktion for nyborjare finns att fa vid starten.

Anmadlan
Pa plats mellan 17.00 och 18.45. Fyll i en anmélningblankett och betala avgiften.
Sportident-pinne finns lana (att stimpla med vid kontrollerna).

Avgift

40 kr for ungdomar upp till 16 ar, 60 kr for vuxna (per person och bana).
(Medlemmar i SSK: gratis for ungdomar, 20 kr for vuxna pa grund av kartkostnad).
Man kan bli medlem i Snéattringe SK denna kvall.

Start och mal
Vid Kallbrinks IP. Start mellan kI 17.15 och 19.00. Startstdmpla med sportident-pinnen.

Elektronisk stampling och tidtagning
Elektronisk tidtagning. Varje 16pare stimplar med en sportident-pinne vid kontrollerna.
Avlisning sker efter malgang och alla 16pare far veta sin tid. Maxtid 1,5 timme.

Malgang och resultat

Alla méste passera malet, malstampla och ldmna tillbaka lanad sportidentpinne. OBS!
Detta giller 4ven om man inte fullf6ljt hela banan. Fullstindig resultatlista publiceras pa
www.motionsorientering.se

Snattringe SK

Allmin information om Snittringe SK finns pa klubbens hemsida www.snattringesk.se

Torsdagar dr dven klubbens gemensamma trianingskvill da det finns mojlighet att duscha

och #ta smorgas till sjalvkostnadspris i var klubbstuga.

Naturpasset 2010 i form av orienteringskontroller i gdmmarskogen finns att kopa i var servering denna
kvill for 60 kr/st Stugvecka pa Idre Fjill lottas ut bland dom som limnar in sitt startkort med slogan.
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