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Solna OK inbjuder till 
MOTIONSORIENTERING onsdag 25 augusti 
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När? 
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Hur går det till?  
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Kan man få hjälp? 
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Vad kostar det?  
+�3	��&"����4�

�� �5��
	��#&�%�6�'"����
 
Orientering är en fantastisk motionsform för ”både kropp och knopp”, och så får man 
en härlig naturupplevelse på köpet. Vi hoppas att du skall trivas som deltagare i vårt 
arrangemang! 

VÄLKOMMEN!�


