naturffpasset
motionsorientering

Taby OK inbjuder
till motionsorientering

Motionsorientering vander sig till alla, ung som gammal, motionar och nybérjare
som langtar ut i skogen. Vi hjélper och instruerar den som behéver.

Tid:
14 september 2010. Valfri starttid kl. 17.00 — 19.00

Plats:
Skavlétens motionsgard i Taby. Se karta pa www.hitta.se

Banor och svarighetsgrad:
2,5 km latt

3,5 km lite svarare

4.5 km medelsvar

Vi kommer att anvanda elektronisk kontrollstampling och tidtagning med
Sportident och du far lana Sl-pinne om du inte har en egen.

Vara vardar forklarar och hjalper dig tillratta sa att du kommer igang.
Du gar, joggar eller springer i egen takt ensam eller tillsammans med nagon.

Kostnad:
Vuxen 60 kronor
Ungdom (under 16 ar) 40 kronor

VALKOMMEN ONSKAR TABY ORIENTERING
Vi har som vanligt Naturpass med fasta kontroller pa 3 olika platser i Taby och

dessutom har vi ett Kulturpass i centrala Taby. Kontrollerna kan besoékas till 31
oktober. Natur och kulturpass kan képas vid detta tillfalle.
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Maturpassst Ar Svenska Onenteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se




