naturffpasset
motionsorientering

Solna OK inbjuder till motionsorientering

Nar? Mandagen den 10 maj klockan 17-19
Var? Bergshamra IP

For vem? Motionsorientering passar for alla. Kom och
prova pa om du aldrig orienterat forut! Ta garna med hela
familjen.

Kostnad: Vuxna 60 kr, ungdomar upp till 16 ar 40 kr.

Kommunikationer:  Tunnelbanans roda linje till
Bergshamra eller buss till hallplats Kungshamra.

Flera banor finns med olika langd och svarighet. Funk-
tionarer pa plats hjalper dig att komma igang. Det
enda du behover ta med ar oomma klader och skor.
Omkladningsrum och dusch finns att tillga.

For mer information: www.solnaok.nu

Valkomnal!
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